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Thierry Stenger
Diplômé d’état DEJEPS
08 11 58 33 07

Infos
et

inscription

Mouvement
Sérénité
Equilibre

Vous êtes Pressé de Ralentir

Initiation
Tai Chi Chuan

Organisation : Pilates Attitudes

Saint Pierre de Chandieu
21 mars, 10h–12h

Participation financière libre et en conscience
Ouvert à tous

salle Centre des Arts Camille Floret

Nouveau Cours
rentrée Sept 2026


