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Un atelier en

8 VOLETS complémentaires et indépendants
5 NIVEAUX DE CONSCIENCE a explorer

Vous avez la possibilité de les aborder individuellement ou dans leur
rogression.

s représentent une piece du puzzle Corps/Ceeur/Esprit. Un voyage

initiatique dans le monde de vos ressources.

Le premier volet :
WE du 29-30 octobre 2022, 2 jours
Retour au Corps en Sérénité : je pose le corps, je développe ses possibles.

. Le deuxiéme volet :

™ WE du 11-12-13 novembre 2022, 3 jours

j Constellation des Ressources : je me relie 3 mes ressources...
J'éléve ma conscience par le ressenti et |'expression de celles-ci.

Le troisiéme volet :

WE du 11-12 février 2023, 2 jours :
ol Harmonie des Polarités : je découvre et comprends les mouvements
~ de ma dynamique interne (balance des polarités), je passe a I'acte

en conscience.

Le principe est simple : vous formulez une demande et nous abordons

a travers le mouvement, la méditation dynamique, la constellation des
ressources et les baguettes coudées, les clefs, qualités, prises de conscience
nécessaires pour favoriser I'aboutissement de ce souhait de changement.

C'est une dynamique 4 la fois individuelle et collective, et une démarche
de re-conquéte de vos possibles en autonomie.

Dans cette trilogie, nous plagons I'étre Humain au centre de sa dynamique
en le rendant acteur/créateur de sa réalité pour qu'il rayonne et profite au
collectif.

Le seul prérequis est votre envie de changement...

Infos et réservation indispensable P
. Meélanie Thierry
thiemel38@yahoo.com heis Stenger
Accompagnement Holistique

Thierry : 06 11 58 33 07



