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DU 1er AU 03 JUILLET 2020

WE 08 ET 09 AOÛT 2020   « DEVELOPPEMENT PERSONNEL »  
Samedi de 9h30 à 18h30 / 20h -21h - Dimanche de 9h30 à 18h30
150 e le stage - LIEU : 5 LES CORREES 38460 TREPT
Tous niveaux

DU 24 AU 28 AOÛT 2020   « PRATIQUE A 2 & KAI HE »  
Samedi de 9h30 à 18h30 / 20h -21h - Dimanche de 9h30 à 18h30
65 e/Jour + 5 e association Emanance - LIEU : SALLE DES ROCHES 38460 TREPT
Pré-requis : Connaître la forme lente

• MERCREDI 1ER JUILLET / Tous niveaux
    TAI CHI BALL  

• JEUDI 2 JUILLET / Tous niveaux
   SPECIAL SIMPLE FOUET  

• VENDREDI 3 JUILLET / Tous niveaux
    MEDITATION  

APPORTEZ
UN REPAS

A PARTAGER


